
Obveščamo vas, 
da bo potekala

KRVODAJALSKA AKCIJA
v ponedeljek, 25. september 2017 od 7. do 13. ure

v OŠ Stari trg.

Pridite in pomagajte tistim, ki vas najbolj potrebujejo !

Ne pozabite s seboj prinesti OSEBNI DOKUMENT (s fotografijo).

Nasveti pred odvzemom krvi:
Pred obrokom je zaželeno, da pojeste lahek nemasten obrok, npr. kruh z marmelado, čaj, sok ali kavo. 

Na krvodajalsko akcijo NE PRIHAJAJTE TEŠČ, zato zaužijte lahek obrok! 
Čez dan po odvzemu pa je priporočljivo zaužiti veliko tekočine (vode) ali drugih brezalkoholnih napitkov.

Nina Jerič Gregor Pokleka Aleksandra Šega
sekretarka sam. strok. sodelavec predsednica
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